NAPSUGAR OTTUSA
ELBIRALASI SZABALYZAT A 2026-2027-¢s tanévre vonatkozdan

I. Ugyesséei akadalypalya

3 versenybiro sziikséges: 2 idoméro, 1 hibaszamolo biro

I.1. Az alabbi hibak 1 masodperc (1mp./1sec./1”) id0szankcidt vonnak maguk utan:

- lépés — induléskor, a bojak kozotti szakaszokon, a bojak megkeriilésénél, az utolso boja és
a talajra helyezett hullahopp karika kozotti szakaszon, illetve a visszafelé torténd
labdavezetés ideje alatt;

- duplaindulds;

- két kézzel torténo labdavezetés;

- alabdavezetés soran a versenyz0 labbal érinti a labdat;

- aversenyz0 elmulasztja (kihagyja) a boja megkeriilését, vagyis a bdja belso felén halad a
kiils6 oldala helyett;

- ha az atfordulas nem a test szélességi tengelye koriil, hanem a hosszusdgi vagy mélységi
tengely koriil torténik;

- apadon kijel6lt 30 cm-es szakaszon kiviil il a padra;

- tul korai leszallas a padrol, vagy a versenyz0 nem érinti meg mindkét kezével a pad végso
szélet,

- hasonfekvésben — a test eloremozditasa kézben — a lab elérinti a talajt,

- az utolso mozzanatnal a versenyzo dobja a labdat.

I.2. Nem jar biintetd id0 a kovetkezé helyzetekben, hanem a versenyzdnek magéanak kell
,»orvosolnia” azok helyreallitasat:

- labdavezetés soran, ha kigurul vagy elpattan a labda a versenyzd kez¢bdl, 6 maga szerzi
vissza, és ugyanonnan folytatja a labdavezetést, ahol a hiba tortént (dnmagaban ez mar
biintetés, mert telik az id6 kdzben)

I.3. Nem jar biinteté id6 a kovetkezd helyzetekben, hanem a csapat testneveldjének vagy
tanitojanak kell ,,orvosolnia” azok helyreallitasat:

- halabdavezetés kozben a versenyzd elmozditja a bojat a helyérdl, a csapat testneveld tanara
vagy tanitoja allitja vissza a helyére, anélkiil, hogy a csapatat hatranyba vagy eldnybe
részesitse a helyreigazité modulatok altal.

- atalajra helyezett hullahopp karikak, szivacsszonyeg, pad elmozditasa esetében.

JAVASLAT: az 1.3. —as pontban leirt hibak elkeriilése érdekében az eszkozok rogzitése
(ragasztésa) a talajhoz.



II. Célbadobas

Két versenybir6 sziikséges.
Csak a DIREKTben megdobott boja eltalalasa altal szerzett pont érvényes.

II.1. Abban az esetben, ha a ledobott bdja felborit egy masikat, az nem tekinthetd plusz
pontszerzésnek. A versenybird felallitja a bojat, és a versenyzo folytatja a dobasokat.

I1.2. *Nincs biintetopont, de érvénytelen és megismételhetetlen a dobds, hogyha a versenyzé
ralép a talajra huzott (ragasztott) vonalra vagy azon datlép, csokkentve ezaltal a meghatarozott
4 méteres tavolsagot.

JAVASLAT: a II.2-es pontban leirt hiba elkeriilése érdekében a versenybird és/vagy csapat
kisérd(i) figyelmeztetik a versenyzot, hogy a megfeleld helyrél dobjon.

Ha a figyelmeztetés ellenére is ralép a vonalra vagy atlép azon, akkor megtdrténik a dobas
érvénytelenitése.

I11. Helyb6l tavolugras

Két versenybir6 sziikséges.

Nincs biintetd pont.

A versenybir6d figyelmezteti a versenyzot €s irdnyitja, hogy az elrugaszkodas a megfeleld
helyrdl torténjen, de ha a figyelmeztetés ellenére mégis a versenyzd szokken (gyorsan és
hirtelen, konnyed mozdulattal valamilyen iranyba mozdul) vagy elérinti a vonalat, ralép a
vonalra, és az elrugaszkodas csak ezutan torténik meg, az ugrasa érvénytelennek mindsiil és
megismételhetetlen.

V. Eevensulyozas

Minimum harom, maximum négy bir6 sziikséges: két idémérd, egy bird a biztositast, sziikség
esetén pedig a segitségnyujtast és egy bird a rajtot €s a hibaszdmolést végzi.

Az 1déméro birdk a célvonalnal helyezkednek el.

Minden hiba esetén a csapat 1 masodperc (1mp) biintet6idot kap.

Iddszankcios hibak:

- a versenyz0 a koordinacids 1étranal nem tartja be az ugras sorrendjének eldirasat. Pl. kétszer
a jobb labaval ugrik az egymast koveto ,,liregbe”.

Helyes sorrend: terpeszallasba ugras a 1étra elsé 0sszekotd radjanak jobb, illetve bal oldalan -
jobb/bal 14b a létra ,,liregébe” — terpeszallasba ugrés a létra 6sszekotésénél — bal/jobb 1ab a 1étra
,uregébe” - ....... - terpeszallasba ugras a 1étra utolso dsszekotésénél,

Lebutitva: két 14b - egyik 1ab - két 1ab - mésik 1ab — két 1ab — egyik 1ab — két 1ab — mésik 14b —
kétlab - .......... —két 1ab.

- a versenyz0 atugrik a koordinacids létra egy vagy tobb , iiregén”;

- a versenyz0 lelép a padrol.

Nem jar idészankcio:
Ha a versenyz0 ralép az 6sszekoto rudra vagy a koordinécids 1étra oldalaira;

Ha a lelépés utan a versenyzd folytatni tudja a versenyt, a versenybird arra a helyre allitja vissza
a versenyzoét, ahol a lelépés tortént. Ha olyan mértékben sériilt, hogy nem tudja folytatni a
probat, akkor a csapata ebben a prébaban 1 pontot kap.



V. Valtofutas

Két versenybir6 sziikséges.

Az indulas hangjelzésre torténik.

Ha a versenyz6 nem keriili meg a bdjat, hanem a bdja eldtt, vagy a tav kdzben barhonnan
visszafordul a cél irdnyéba, akkor akar belsd késztetésbdl, akar kiils6 figyelmeztetésre, mieldbb
vissza Kell fordulnia a bdja iranyaba, meg kell Keriilnie azt és csak — e kotelez6 mozzanat utan
— szaladhat vissza a csapatdhoz.

Ha kiesik a kézbdl a valtobot, minél rovidebb id6 alatt vissza kell szerezni azt, és folytatni a
probat.

Pontozas:

A maximalis pontszdm a résztvevo csapatok fliggvényében alakul.

Ha 18 csapat vesz részt, akkor 18 az elérhetd maximalis pont az dsszes probaban (kivéve a
célba dobast, ahol 10 pont), és az elért eredmény fliggvényében kapjak a csapatok a pontokat.

Megjegyzések:
*egyenld eredmény esetén az érintett csapatok egyforma pontszamot kapnak

* egyenlé Osszesitett pontszam esetében, a kovetkezd probankénti eredményeket kell
figyelembe venni a végso helyezés meghatarozéasa érdekében:

- Ugyességi akadalypalyan elért végsd idderedmény;

- Valtofutasban elért idéeredmény;

- Ugyességi akadalypalyan elkdvetett hibak szdma (a kevesebb javara);

- Helybdl tavolugras eredménye;

- Egyensulyozas proba eredménye;

- Célbadobas eredménye;

- Az Egyenstilyozas probaban elkovetett hibak szdma (a kevesebb javara);

Ovis (fellebbezés) benyujtisa valamely proba eredménvye ellen

Csak abban az esetben lehetséges, ha video-biro vagy video-szoba van biztositva a szervezok
részérol.

A testneveld tanar €s/vagy tanité csak a sajat csapatanak eredményét fellebbezheti, rogton a
proba teljesitése utan, pontosan meghatarozva, hogy mely mozzanatot fellebbezi.

Utodlagos ovas, fellebbezés (miutan elhagytak a csapatproba vagy egyéni proba helyszinét)
vagy mas csapat teljesitményének a fellebbezése nem megengedett.

Javaslat: a fair play szellemében, tisztelettel viszonyuljon mindenki a versenybirokhoz,
kollégakhoz, versenyz6 gyermekekhez és szervezékhoz. ©



