Osi tudasunk II.

Szeptemberben azt igértem, folytatom mesémet arrél, hogy
milyen magas szintli szellemi és anyagi miiveltséget hordozott
a magyarsag az 0sidékben. Tudasunk nemcsak abban a korban
volt egyediilall6, hanem sok szempontb6l ma is korszert.

® A magyar kénnytlo-
vassag gyoOzelmeinek a
harctudason és a fegy-
vereken kivil volt még mas titka is: a paratlan
szervezettség és a gyors mozgas. Minden lovas-
jjasznak tobb valtélova volt, és teljes felszerelése
- kard, fokos, ij, tegez 25 nyilvesszével, 25 tarta-
lék nyilhegy, bérpajzs, konnyd, tiszafavazas bér-
nyeredg, a nyeregre akasztott vaszonzacskokban
6 heti élelem — minddssze 45 kilét nyomott. Ho-
gyan lehetséges ez? Ugy, hogy 6seink ismerték
az ételporokat. A szaritott és porra zuzott hisbdl,
z6ldségekbdl az esti tabortliznél percek alatt lak-
tato levest féztek a bogracsban, amit szintén mi
hoztunk be Eur6paba. Reggel kulacsukba friss vizet meritettek, tejport szértak, a nyereg-
re akasztottak. A lovaglas kézben jol 6sszerazédott, taplalo ital egész nap erét adott. 6 kilo
levespor, 6 kil6 tejpor, 6 Kil6 koles, 1 kilé s6 annyit ért, mintha 120 kilényi friss élelmet ci-
peltek volna magukkal.

® A IX. szazadi Eur6paban egyben megsutétték, kenyerrel, kézzel és késsel ették a hust.
Arpad magyarjainak sokkal fejlettebb volt az étkezési kulturaja. Villat, kanalat is hasznaltak.
Ismerték a vagdalt, sajat 1ében parolt, porkolt, flszerekkel, zoldségekkel 6sszefézott, gyl-
molcsmartassal gazdagitott husételeket. A csipds izt mar ekkor is kedveltuk, és mi ismertet-
tuk meg Europaval, am akkoriban még nem a paprikatol csiptek a magyar ételek.
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® Mai tudasunk szerint a paprika éshazaja Mexiko, az 1500-as
évektdl, torok kozvetitéssel, voros torokbors vagy tatarkabors
néven terjedt el nalunk. Eleinte diszndévény, majd gyogyszer
volt, késébb a legismertebb magyar fiiszerré valt. A kalocsai,
a szegedi paprika valodi ,hungarikum?”,
ize, szine, illata tultesz az indianok pap-
rikafajtain. Szent-Gyoérgyi Albert magyar
professzornak Nobel-dijat is hozott a pap-
 rika: a C-vitamin felfedezéséért.

e Téved, aki a tulipant holland viragnak hiszi. Ok ugyanis csupan 400 £&4%
éve, a magyarok 3000 éve termesztik. A tulipan &sidSk ota a leg- 4-‘*:"'
jellegzetesebb motivuma népmdivészetiinknek. Azsiabdl szarmazik. F&e
Egyetlen 6shonos eurdpai tulipan-fajta van, am annak nem Hollan-
: dia, hanem a Karpat-medence a hazaja. A tu-
domanyos neve: Tulipa Hungarica.

e Oseink kivalé allattenyésztsk és foldmiive-

. sek voltak. A mai tudomany elemzései dob-
= bentenek ra, mennyire j6 minéségu és egész-
séges volt minden termékuk: a ténkolybuza,
a mangdalicahis és zsir, a rackagyapju,.
Oshonos allatfajaink kézil ma mar nem-
zeti kincsként védenek: kilenc kutyafajtéat,
harom parlagi tyuk fajtat, a szilaj marhat,
harom mangalica fajtat, a tincses kecskét és galambjainkat. Ez
, . azt jelenti, hogy nem lehet Sket keresztezni, az orszagbdl enge-

~ 1y dély nélkiil kivinni, meg kell drizni a tiszta vérvonalat.

® Tanulhat a ma em-
bere abbdl is, ahogyan
a régi magyarok meg-
muvelték a foldet. Nézz utana,
vannak-e a szulShelyed ko-
rili dombok hatan pallagok.
. Ezek, a csucs koriil szabalyos
gyurtikben koérbefutéd foldbor-
dak nem masok, mint tébb
ezer éves, épitett teraszok,
amelyeket 6seink alakitottak ki, €s muveltek meg.

i

Pallagok

o A régészek feltartak azt is, hogy az Arpad-korban a Kéarpat-medence alfoldi teriiletein a
sCivilizalt” Europat évszazadokkal megelézve egységes elvek szerint kialakitott csatorna-
rendszer létezett, amely els6ként Eurépaban lehetévé tet-
| te az ontozéses gazdalkodast. A vetésforgoét is mi honosi-

tottuk meg a vilagnak ezen a részén.

Ismerjiik meg, épitsiik vilagunkba 6seink tudasat, . ‘
rendezett életét, hitét. Ez egyetlen esélyiink, kozos fel-
adatunk. Csak ez tarthat meg, és tehet ismét naggya
benniinket. Hogy nagyon nehéz? Valéban. Am nincs az
az aldozat, amit magyarsagunk meg ne érdemelne.

Zsigmond Emese
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