Szervusztok, kedves gyerekek!
A nevem Koszabésza. Régi baratotok vagyok, a Napsugar készald
kissarkanya. Szeretettel koszontdm a tanitokat, szuléket, nagyszils-
ket is, hiszen segitségik nélkil a Napsugar nem jutna el hozzatok.
Egyuttal el is kéreztetlek titeket egy vilagkérili utazasra. Vellink jon
huszezer gyerek és a felnbttek kdzil azok, akik nem nyafognak, bat-
rak és vidamak.
A Napsugar-hajéval utazunk. Csomagolni mar nem maradt id6tok,
o mert felhdztuk a horgonyt, de juniusig tarté kdszabdsza-
Keress meg minden lila kerd?St’ lasunk soran nincs is szlikségetek masra, mint kivancsi-
kutass utana a vélaszné\’ka €S sagra — és Napsugarra. " g
kiildd be a szerkesztéségbe. Els6 uticélunk

Havonta harom konyvjutalmat
sorsolunk ki!

Papirlampasok usznak a folydn,
csondben nyilik a hibiszkusz viraga.
Rizspor pereg, selyemovek suhognak,
ttizhanyok mélyén kavarog a lava.
Lanyok tipegnek, szamurajkard villan,
sotét hajat bonyolult kontyba kotnek.

A fajdalom, az 6rom, a kozony

kimért mosolynal sosem tlinik tobbnek.
A felkel6 nap foldmorzsakra hinti

fehér, voros vagy rozsaszini fényét, kel nap orszaga. Zasz-
vagy {ivegoszlop oldaldn csoddlja - " | I6jukra is napot rajzoltak.
az acélsodrony merész ivelését, _r = | A fehér mez6 a japanok
mert fegyelem az ur, s a technika | szamara igen fontos tes-
agyafurt ordoge Japanban angyal, | ti-lelki tisztasag jelképe.

Neve azt jelenti: a fel-

csodat csodara halmoz, s megelégszik v
egy csopp esovel, egy szem szojababbal.
Laszlo Noémi: Vegletek Japan tébb mint 3 000 szigeten, a Csendes-

=

oceani ,tlizgylrdn” fekszik, ezért gyakoriak a féld-
rengések, a vulkankitdrések.

Legmagasabb, szent hegyik, a Fudzsi is vulkan.
Legutébb épp haromszaz éve, 1707-ben tort ki.

Ezer évig Kyoto volt
Japan févarosa.
Hogy hivjak a mait?
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apane a vilag masodik legnagyobb gazdasaga. Elsok a
muszaki kutatédsok, a robottechnika, az orvostudomany
terén. Az orszagban 700.000
kutat6 él, az allam legtdbbet a
fejlesztésre kolt.
v
Fehér kesztylivel, udvaria-
. d]san préselik be a metréba a
WS munkaba igyekvé tokidiakat. A
fenér alarc a fert6zést, a
F |légszennyezbdest sz(ri ki.
@
A modern Japan 6rzi ha-
gyomanyait. Még csasza-
caed ruk is van. Valddi hatalma
e 27 B nincs, mégis
i e tisztelik. A maly-
YR\ varozsa (nne-
' } pén a csaszari
M udvar Gsi visele-
‘3l |tében vonulnak

o

‘.IH iy

Eletilk része a vallas. A sintoiz-
Torii—sintoista mus lényege a véddistenek, az
szentélykapu, isten : Gs6k és a természet szellemeinek
madarainak pihe- - g tisztelete, a kuls6-bels6 tisztasag
néhelye. i T ATV és a szertartasok.
@ <+ |5 = @
Zen-kert. A zen a -
buddhista vallas egyik
iranyzata. Meditacion,
6nmegtagadason, fe-
gyelmen alapul. A zen
békéje, rendje fellelhetd§ a japan festészetben,
kéltészetben, ikebandban, szinhazban, sét a harc-
mUvészetekben is.
T L P -

[l
[

Mi a neve az épulet- ¥
nek és a réla
elnevezett tetének?

A diszes templomtetd pereme azért gérbul

felfele, hogy a rajta lecsuszé démonok ne
eshessenek le a foldre.
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zansag. Takarekosak szolgalatkészek, nyugodtak gyakor-
latiasak. Ugyanakkor jellemzd rajuk az elmélyulés, a részle-
tek kidolgozottsaga. Minden kis részletben az egészet lat-
jak. Ember, természet és muivészet tokéletes 6sszhangba
z6kken a mindenséggel.
A virag a la-
kasban nem disz,
| hanem jelkép. Az | I8
| ikebanat, a virag-
-._ rendezés szabalyait minden leany eveklg tanulja Japan-
- | ban. Aviragok mestere oktatja sok évezredes kodexekbdl
i | éppen ugy, mint a teaceremoéniakat a teamester.

-®)

"
.,,I tl

A kabuki szinhaz pompas jelmezekben
dramai térténeteket, erés érzelmeket ad el6.
v

A szamuraj a k6zép-
korban harcos uralko-
do osztaly volt, ma jel- &
kép: félelmet nem is-
merd, konyodrtelen, de
onfelaldoz6 harcos, a becsiilet és hiiség
megtestesitdje. Kemény, egyenes, férfias, a
szégyen helyett a halalt valasztja.

%)

Az ujévi fehér papirszamurdj a tisztasag

és erd jelképe.

Mult a maban: Japanban az
expressz-vonat orra szamuraj-
sisakra emlékezte

A japanoknal a
harc is mlvészet.
| | Testi és szellemi
| szertartas a kendo, a
karate, a kyudo, a
judo is.

V)

Hogy hivjak a 2000
éves japan sportot,
a koverek birkozasat?
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az a Japanokat valoban szolgalja. Valtoztatni lehet a for-
majat, terjedelmét. A falak félretolhatok, kiemelheték. A haz
és a kert, a szobdk és a természet észrevétlenll atnyulnak

egymasba.
v

Csak az el6szoba kilsé, kdves feléig szabad menni utcai
cipdvel, ott papucsot kell huzni, és csak ugy Iéphetink fel a la-
kas emelt szintjére. A nappali szoba tatamis (rizsszalma) pa-
dozatéra pedig csak zokniban vagy mezitldb szabad ralépni.

Az alacsony asztalhoz ul6parnadkra vagy lab nélkuli
székekre a férfiak térokilésben, a nbk térdepelve Glhetnek.

A legtdbb japan lakasban nincs agy, helyette a tatamira
o L agyaznak. Arra nagyon ugyelnek, hogy a fej nehogy észak
felé legyen, mivel északi irdnyba a halottakat ravatalozzak.

Kis széken (lve, mosdétalbdl bevizezik, beszappanoz-
zak, majd ledntik magukat. Tisztan belelinek a meleg viz( |
kadba, és 20-30 percig lazitanak. Semmi pénzért nem mon-
dananak le errél, ugyanis kioldja bel6luk az egész napi|.
munka utani faradtsagot. Ezutan otthoni kimondjukban
joizden elkdltik vacsorajukat, és megtargyaljdk a napi
torténéseket.

[JEIEF e TFRETTR Y]

v

Szivesen iszo-
gatnak masok tar-
sasagaban gyenge L-
rizspalinkat, szakét vagy zdld teat.

v

Az o-bentd, a hazilag csomagolt ebéd igen népszerd Ja-
panban. Rekeszes dobozokba teszik a sokféle ebédrevalot.
k"] Munkahelyen, iskolaban, vonaton, szinhazi eléadasok szu-
bl neteiben nyugodtan el6veszik
az ételdobozt, az evOpalcikat.

v

Halasznép. Gyermeknapon any-
nyi ponty alaku szalagot fuj a szél a
tetén, ahany férfi lakik a hazban.

LYY v

AP .,

a japan ngk
A rizs legfébb taplalékuk. all SelVemkontosetr
Szalmajabdl szényeget, kotelet, :
kdpenyt fonnak. Ezt a hatalmas
fonatot ujévre, halabol a ter-

Ujévi szokas a cédula-
mésért készitették.

ra irt kivansag.
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Amiben egyezik a kézépkori Japan a maival,
az a gyermekek mérhetetlen tisztelete. A japan
feln6ttek végtelen turelemmel és elnézéssel ne-
velik a gyerekeket. A kisgyereket sohasem verik,
nagyon ritkan szidjak meg, és szinte sohasem
kényszeritik akarata ellenére semmire. Sajatos
gyermeknevelési ,eszkdz” Japanban az édesség,
a cukorka osztogatasa.

) + -y
A kisgyerekgk ,6Ij[t'>ztetésé’n.ek alap’elve,’ hoeg - ..“ . Hog y hlVI ; a
egy gyermek minél jobban fazik, annal egészsé- an I
gesebb lesz. Ezért a legnagyobb hidegben a fiuk jap
rovidnadragban, a lanyok szoknyaban jarnak. A zokni viselése kényeztetés. A -papll'-’ 12
kabat, a sal és a sapka a gyerekeknél ismeretlen fogalmak, még nulla fok korul is. hajtogatast:

@

Az els6 dolog, amit egy gyereknek Japanban meg
kell tanulnia az, hogy a kdz6sséghez alkalmazkodnia
L kell. A gyerek akkor rossz, ha megsérti a k6z0sség
normait, és jo, ha ugy viselkedik, ahogy azt elvarjak
t6le. Ezt a felfogast oltja kicsi gyerekébe sziletésétdl
kezdve az anyja.

Egy kora tavaszi esés délutan hazafelé menet
megpillantottam Tosijukit, a csalad kisebbik fiat a
tornacon.

— Keresel valamit? — kérdeztem tdéle.
— Neeem - szolt halkan —, csak itt vagyok.

Vacsorakor Tosijuki helye iiresen
maradt.

il - Hat Tosijuki? Nem jon? — kér-
| deztem.
4 - Kint van.

Kideriilt, hogy Tosijuki rosszal-
kodott. A biintetés nem szobafogsag
volt, hanem Kkizaras a nyirkos tavaszi
viselik, hiszen a t6b- | ufiv.ailr{a,, é,s ki,zérés'a kbzéss.fégb()’}. A
bieknek is olyan U kikozositésnél nincs szornytibb

van. S6t még a hatitaskajuk, a sport- dolog a japan ember szdmara,
szatyruk is teljesen egyforma.
o)

Az iskolaban a gyerekek és a tanar megtapsoljak
azt, aki el6szor lesz kész a feladattal, vagy akinek
sikerllt a maszdékan végigkapaszkodnia. A diakok az
orakon csendesek és fegyelmezettek annak
ellenére, hogy nincs bintetés, fenyegetés, vereés.

Még a nyari szinid6ben is sokszor napi hat érat
téltenek a gyerekek az iskolaban. Uszni, balettezni,
angolorara, zenedrara vagy szépirast tanulni szinte
minden gyerek jar.

Sok a csapatszellemd jaték, nagy hangsulyt kap a
természetismeret, a matematika, a zene. Meg is lat- |
szik ez vilagraszoldé eredményeiken.

tartozast kuilonféle
kiils6 eszkdzdkkel is B
erGsitik. Az egyenru-
ha viselése mar 6vo-
daskortol koételezb.
A gyerekek biszkén
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