Mesterségem cimere

Orvos, névér, apolo |

e (Gyobgyitas, orvoslas azéta van, amiéta van fajdalom,

torékeny, sértilékeny. Végtelenul bonyolult, csodas ,szer-
kezete” konnyen elromlik, kopik, farad. Ezt prébaltak
sjavitgatni” az emberiség elsé gyogyitdi, és ez ellen kiiz-
desz majd te is, ha orvos, névér, apolé leszel. De hogyan?

a testtel, a gydgyitast a varazslo, a

Istent.

és ezerjoftivet tépni a sebére - irja
Arany Janos a Toldiban a megsebzett
gimszarvasrol. Az orvostudomany,
mint minden emberi tanulds, medgfi-
. gyelésen alapszik. Oseink megdfigyel-
ték, hogy az allatok is gyodgyitjak
magukat. Az Okori egyiptomiak példa-

vizil6 hegyes nadszéllal folsebzi combjanak visszerét, és

miutan a vérvesztés folytan rosszulléte megszilint, sebét
iszappal tapasztja be.
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Szorongtok, ha orvoshoz kell mennetek,
mégis kedvenc jatékotok a doktorosdi. Talan
az izgalmas, titokzatos miiszerek, a fehér
kopeny és az vonz, hogy az orvos nem fél a
korhaztol, a fecskend6tsl. Am ha majd fel-
nétt fejjel is ezt a hivatast valasztjatok, az
emberek szeretete és a segit6készség ve-
zessen. Célotok ne a pénz, ne a rang legyen,
hanem az, hogy enyhitsétek a beteg szenve-
dését, adjatok vissza épségét, egészségét.

betegség, sebestilés. Lelkliink 6rok, de testiink bizony

~ ® Amig szorosabb volt az ember kap- |

csolata az Istennel, a lélek kapcsolata

® fut hideg forrasnak enyhité vizére,

ul a vizilotol tanultak az érvagast. A

saman, a pap végezte, és legfontosabb eszk6ze a magia, a raolvasas,
az ima volt. Méara épp a 10 tulsé oldalara esett at az orvostudomany:
bonyolult miszerekkel kutatja a fizikai testet, de nem szamol azzal, amit
a muszerek nem érzékelnek, és a gyégyitashoz nem hivja segitségul

Sorolj példakat:
hogyan gyogyitjak
magukat az allatok?

® A koponyamiitétek ma is veszélyesek. Ha a régé-
szek nem taladltak volna szabalyosan meglékelt, és
beforrott koponyakat a Karpat-medencében és
Afrikaban, a mai agysebészek el sem hinnék, hogy

2 B - skollégaik” 6500 évvel ezelétt sikerrel végezték a
,. M koponyalékelést. A beteg nemcsak tulélte a miitétet,
Rttt hanem szellemi képességei sem valtoztak.
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| ® A tébb mint 6000 éves ékirasos agyagtablak tanusaga szerint

Mezopotamiadban a sumér orvosok egyiitt gyogyitottak a magusok-
kal és csillagaszokkal, mert szerintiik a betegség és a gyogyulas
egyarant a csillagok allasatol figgott. Fejlett volt a sebészet, a seb-
ellatas, a gyogyszerismeret. A sumérokat leigazé babiloni uralko-
d6, Hammurabi szabalyozta elészor térvényben az orvosok mun-
kajat: ,Ha egy orvos nagyobb midiitétet hajt végre nemes emberen,
és azzal a halalat okozza, le kell vagni a kezét. Ha valaki megbeteg-
szik, az a sajat maga hibaja.”

e Az Okori egyiptomiak tudtak, hogy minden betegség oka a vilag
nagy Osszhangjabol valo kiszakadas. A gyogyitas elsé 1épése tehat
e harmonia visszaszerzése. Az ibiszfejli Thot isten tanitasait tartal-

/ maz6 42 szent kényv kozilll 6 az orvosoknak szolt, akik Egyiptomban

a papoknak egy kilon kasztjat alkottak, és annyira szakosodtak,

hogy minden testrészt mas orvos kezelt. Huszméteres papirusztekercs 6rzi kendcseik,
borban, sérben oldott gydgyndvényeik titkat. Ismerték az érvagast, a mifogak belltetését,
elékeriltek sebészeti eszkozeik.

e Kinaban mar 4000 évvel ezel6tt allami fizetéssel rendelkezd, ezért ingyen gyogyito, a
papoktdl figgetlen szakorvosi rendszer miik6dott, mely azonban az Gjitast, kisérletezést
kizarta: buntették azt, aki nem a régi orvosi tekintélyek utasitasai szerint gyogyitott.

® Ayurvéda — a hosszu és egészséges élet tudomanya. Ez a 3000 éves indiai gyogymod
Onmaga gyogyitasaban segiti a szervezetet. Az Okori indiai sebészek 121 féle eszkozt
hasznaltak, sikeresen végezték azt a plasztikai mutétet, amellyel az eur6pai orvosok csak

a XIX. szazadban mertek prébalkozni. A hianyzé orrot a homlok vagy az arc bdérébdl

poétoltak. Volt dolguk béven, mert Indiaban az
orr lemetszése gyakori blintetés volt. Indiaban
létestiltek az els6 korhazak, mégpedig nemcsak
emberek, hanem allatok szamara is. Térvényeik
kozil a legszebbet minden orvos kdpenyére ra-
himezném: ,Az orvos ugy szeresse betegeit,
mintha sajat gyermekei lennének.”

® Az 6kori gorogok hittek a természet gyogyitod
erejeben, ezért templomaik gyoényord, nyugal-
mas kornyezetben épliltek, és egyben koérha-
zak, s6t szanatériumok is voltak. Az orvostor-
ténet egyik legnagyobb alakja, Hippokratész
spekulacido helyett gondosan megvizsgalta a

beteget és kornyezetét. 70 kotetes miben foglalta 6ssze az orvostudoméany elméleti és
gyakorlati alapjait. Ezek egy része ma is érvényes. A hippokratészi eskiit — némi moédosi-
tassal —

2500 éve minden orvos leteszi szerte a vilagon. Ime az eredetinek néhany részle-

te: ,,Esklisz6m, hogy megtartom kételességeimet. Tehetségemhez
és tudasomhoz mérten fogom megszabni a betegek életmaodjat
az 6 javukra, és mindent elharitok, ami artana nekik. Senkinek
sem adok halalos mérget, akkor sem, ha kérik. Nem segitek
hozza egyetlen asszonyt sem magzata elhajtasahoz. Tisztan és
szentlil megérzém életemet és tudomanyomat. Minden hazba a
beteg javara lépek be, s 6rizkedni fogok minden szandékos kar-

' |-| okozastol. Amit kezelés kbzben latok vagy hallok, titokként

g 4 megérzém.”
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® A kozépkor szigoru egyhazi
tilalmai az orvostudomanyt is N
guzsba kototték. Az Okori ered- L
mények feledésbe meriltek, a )
gyogyitasban a tudas helyére &=
babonak serege telepedett. t! —
Kevés orvos (Péarizsban példaul e
mindodssze Kkilenc miuiikodott),
korlatozott tudassal hogyan
fékezhette volna meg a piszok és a tdbmegnyo-
mor okozta sokféle betegséget? Egész varosok
néptelenedtek el a jarvanyok miatt.

ek van klienge és
Inek Paciense?

® Bar a mikroszképot mar 1600 kortl felfedez-
ték, még 250 év kellett ahhoz, hogy a francia
Louis Pasteur bebizonyitsa: a fert6z6 betegsé-
geket szabad szemmel nem lathato él6lények,
mikroorganizmusok okozzak, ezért a betegsé-
gek elleni kiizdelem legfontosabb fegyvere a
fertétlenités. Pasteur ki is dolgozta ennek
egyik mobdszerét, amelyet réla neveztek el
pasztérozésnek. A szlilészeti gyakorlatba a fer-
tétlenitést egy magyar orvos, Semmelweis
Ignac vezette be, akit ezért az anyak megmen-
téjeként tisztelnek.

® Miért szurnak meg, ha egészséges vagyok?! Ti ugy
érzitek, hogy a védodoltas életetek megkeseritdje,
pedig val6jaban a megmentdje. Nem is oly régen mil-
liok haltak meg azokban a fert6z6 betegségekben,
amelyek ellen beoltanak titeket. A kinai és indiai orvo-
sok mar 2500 évvel ezelbtt rajottek arra, hogy az orr-
nyalkahartyajaba bedoérzsolt himlés valadéktol kiala-
| kul egy kis enyhe lefolyasu himlg, amely védetté tesz
a betegség halélosan sulyos formajaval szemben. A
XVIII. szazad végén egy vidéki angol orvos, Edward
Jenner bebizonyitotta, hogy a tehénhimlds oltas meg-
gatolja a holyagos himlé kialakulasat. Innen, a latin
tehén (vacca) szébodl szarmazik a véddoltas nemzet-
kozi neve, a vakcina.

® Hajat vagy filet vagjak? Régen a sebészeti teendbket
felcserek és borbélyok végezték. Csupan a XIX. szazad
ota kovetelik meg a sebészektdl, hogy orvosi diplomaval
rendelkezzenek.

PR ® Az els6 magyar orvosi egyetemet 1769-
ben alapitottak meg Kolozsvaron. Itt ma mar
csak romanul, Marosvasarhelyen viszont

anyanyelveden szerezheted meg az orvosi
oklevelet. Ha a gyogyitas az életcélod, de nincs turelmed,
lehetéséged oly sok évig tanulni, 1égy asszisztens, novér,
apol6, miités, mentds, laborans.

munkaja?
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. — 4ro- ’ | |
Osszekevertik! Te ;i aro: s o
sitsd helyesen a betu

szammal: men A | | - Néha elromlik
valami

be a képek?

Diihés a torkom, haragszik ram.
Segitene forr6 tea, ha meginnam.
Segitene a takard, ha megitilnék alatta.
Segitene az orvossag, ha mar anya beadta.

Diihos a fejem, szuar, nehéz.
Segitene a séta, dlom, nevetés.
Segitene a széllel pordils levél.
Segitene, ha nem érkezne még a tél.

Diuhos a szivem, dacol velem.

\ = - Segitene mese, melegség, figyelem.
orvos \N RS .y Segitene, ha babusgatnam egy Kkicsit,
: amikor nem dithés ram, mindig segit.

3. Laboratoriumi !

S

.

6. Rontgenorvos

Orvosként sziikséged lesz alapos tudasra, mert a
vilag legbonyolultabb ,,gépezetét” javitgatod; felelGs-
ségérzetre és batorsagra, mert a legnagyobb kin-
csért, az életért felelsz; bolcsességre, hogy ne csak
a részletekre figyelj, hanem testet-lelket egyiitt gyo-
gyits; erére és tiirelemre, mert a szenvedének sem
ereje, sem tiirelme nincs elég; igaz emberségre, hogy
egyforman gondoskodj koldusrél és Kkiralyfir6l; de
legféképpen egyiittérzésre, biztaté szeretetre, mert _ °
erre a gyogyszernél is nagyobb sziiksége van a
betegnek.

Zsigmond Emese
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